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「努力すれば夢を叶えられると思うか」 2024→2025 の変化  
小学生はわずかに低下、中学生・高校生では上昇傾向 

 

子どもたちはいま、「夢を叶えられる」と思っているでしょうか。白書シリーズでは2024 年と2025 年に連続して

小学生 1200 人・中学生600 人・高校生600 人にアンケート調査を実施しました。 

 

 

 

小学生 2024 年 2025 年 

思う 86.3% 84.6% 

思わない 13.8% 15.4% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

高校生 2024 年 2025 年 

思う 68.3% 73.5% 

思わない 31.7% 26.5% 

 

小学生ではわずかに低下し、中高生で前向きに上昇している傾向は、「自分の意見をまわりの人が尊重してくれてい

るか」 2024→2025 の変化」にも共通して見られます。詳しくはWeb版のデータをごらんください。 

小学生白書２02４ 小学生白書２025  中学生白書２02４ 中学生白書２025 高校生白書２02４ 高校生白書２025 
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中学生 2024 年 2025 年 

思う 77.7% 84.0% 

思わない 22.3% 16.0% 

【小学生】 ８割以上が「がんばれば夢を叶えられると思う」と回答、2025 年はわずかに低下 

 小学生では、「がんばれば夢を叶えられる」と思う割合が

1.7 ポイント減少しました。もともと9 割近くが肯定的で

したが、その水準がわずかに低下しています。 

【中学生】 8 割以上が「努力すれば夢を叶えられると思う」、小学生と同水準まで急上昇 

中学生では、「夢を叶えられる」と思う割合が６.３ポイント

と大きく増加しました。小学生との差がほとんどない水

準まで上昇している点が注目されます。 

【高校生】 ７割以上が「努力すれば夢を叶えられると思う」と回答、上昇傾向 

いますか 
高校生では、「夢を叶えられる」と思う割合が５.２ポイント

増加しました。全体では小中学生より低いものの、約 4 人

に 3 人が「夢を叶えられる」と回答しています。 
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https://www.gakken.jp/kyouikusouken/report/voice/pdf/report_kodomonokoe_02.pdf
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/report/voice/pdf/report_kodomonokoe_02.pdf
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/202411/chapter5/03.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/202511/chapter8/03.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/j202411/chapter5/03.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/j202511/chapter7/05.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/h202411/chapter5/03.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/h202511/chapter7/05.html

