
白書シリーズから 「子どもの声を聴く」 特別レポート 5 
 

「現在、大きな不安を感じていること」 2024→2025 小学生の変化    
1 位は「巨大地震が起こること」、2 位～4 位の「社会的な不安」が上昇、「不安がない」が減少傾向 

 

身近な場所で起こる事故だけでなく、世界各地で紛争のニュースが相次ぎ、地震や台風など自然災害も絶えません。 

子どもたちはいま、どんなことに不安を感じているのでしょうか。 白書シリーズでは、2024年と 2025年に 

全国の小学生が「大きな不安を感じていること」を 3つ選ぶアンケートを実施し、1200人から回答を得ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年と 2025 年で上位の順は変わらず

1位は「巨大地震が起こること」でした。2位

の「事故（交通事故など）に遭うこと」が 4.4

ポイント、3位の「事件・犯罪に巻き込まれる

こと」が 5.1 ポイント上昇しました。4位の

「戦争が起こること」も3.5 ポイント増えて、

巨大地震のような自然災害よりも、社会的な

不安が増加している傾向が読み取れます。 

また、「不安はない」の回答においても 6.1

ポイントの減少がみられたことから、子ども

たちの不安が全体的に増していることがわかります。 

下位では６位と7位が入れ替わり、「大規模火災が起こること」が「巨大台風が来ること」を上回りましたが、わずか

な差による逆転で、不安の構成自体に大きな変化はないと言えます。詳しくはWeb版のデータをごらんください。 
 

   小学生白書２０２４「現在、不安を感じていること」  小学生白書２０２５「現在、不安を感じていること」 
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順位 選択肢 2024 年 2025 年 

１位 巨大地震が起こること 35.0% 33.7% 

２位 事故（交通事故など）に遭うこと 22.0% 26.4% 

３位 事件・犯罪に巻き込まれること 20.3% 25.4% 

４位 戦争が起こること 12.3% 15.8% 

５位 地球温暖化が進むこと 8.5% 9.2% 

— 不安はない 33.6% 27.5% 
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現在、大きな不安を感じていること（３つまで）

2024年 2025年

5 位まで前年と同順位、「事故に遭うこと」「事件・犯罪に巻き込まれること」 「戦争が起こること」が増加 

 

 現在、大きな不安を感じていること 

https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/202411/chapter5/04.html
https://www.gakken.jp/kyouikusouken/whitepaper/202511/chapter4/09.html

